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Cold Feet  
 
 
Choreographie: Gary O'Reilly 
Beschreibung: 48 Count, 4 Wall, Easy Intermediate Waltz 
Musik:   Cold Feet by Tenille Arts 
 
Hinweis:  Intro 24 Counts 
 
 
L Twinkle, R Twinkle 1/2 turn  
1,2,3 LF über RF kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts - Schritt nach links mit links 
4,5,6 RF über linken kreuzen - ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links -  
 ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach rechts mit rechts (6 Uhr) 
 
Cross, Sweep, Cross, Side, Behind 
1,2,3  LF über rechten kreuzen - RF im Kreis nach vorn schwingen auf Count 2+3 
4,5,6 RF über linken kreuzen - Schritt nach links mit links - RF hinter linken kreuzen 
 
Side, Point, Hold, 1/4, 1/2, 1/4 turn 
1,2,3 Schritt nach links mit links - Rechte Fußspitze rechts auftippen - Halten 
4,5,6 ¼ Drehung nach rechts und Schritt nach vorn mit rechts - ½ Drehung rechts herum und  
 Schritt nach hinten mit links - ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach rechts mit rechts  
 (6 Uhr) 
 
1/8 Forward, Kick, Hold, Back, Rock Back 
1,2,3 ⅛ Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit links - RF nach vorn schwingen - Halten 
4,5,6 Schritt nach hinten mit rechts - Schritt nach hinten mit links, RF etwas anheben - Gewicht  
 zurück auf RF 
 
1/8 Walk L, 1/4 turn Sweep, Walk R, Sweep 
1,2,3 ⅛ Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links - ¼ Drehung links herum und RF im  
 Kreis nach vorn schwingen auf Count 2+3 (3 Uhr) 
4,5,6  Schritt nach vorn mit rechts - LF im Kreis nach vorn schwingen auf Count 5+6 
 
Walk L, Sweep, Rock Forward, 1/2 turn 
1,2,3 Schritt nach vorn mit links - RF im Kreis nach vorn schwingen auf Count 2+3 
4,5,6 Schritt nach vorn mit rechts, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf LF - ½ Drehung  
 rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts (9 Uhr) 
 
1/2 turn, Sweep, Behind, Side, Cross 
1,2,3 ½ Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links - RF im Kreis nach hinten  
 schwingen auf Count 2+3 
4,5,6  RF hinter LF kreuzen - Schritt nach links mit links - RF über LF kreuzen (3 Uhr) 
Ende: In der 9. Runde (wenn die Musik langsamer wird) hier ¼ Drehung links herum, großen  
 Schritt nach vorn mit links, RF an LF heranziehen (12 Uhr) 
 
Side, Drag, Side, Together, Side 
1,2,3 Großen Schritt nach links mit links - RF an LF heranziehen auf Count 2+3 
4,5,6 Schritt nach rechts mit rechts - LF an RF heransetzen (Hacken anheben) - Schritt nach  
 rechts mit rechts (Hacken senken) 
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Tag/Brücke (nach Ende der 3. und 5. Runde - 9 Uhr) 
L Twinkle, R Twinkle 1/2 turn  
1,2,3 LF über RF kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts - Schritt nach links mit links 
4,5,6 RF über linken kreuzen - ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links -  
 ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach rechts mit rechts (3 Uhr) 
 
Forward, Point, Hold, Back, Point, Hold 
1,2,3 LF über RF kreuzen - Rechte Fußspitze rechts auftippen - Halten 
4,5,6 RF hinter LF kreuzen - Linke Fußspitze links auftippen - Halten 
Dann den Tanz hier von vorn beginnen (auf 3 Uhr). 
 
 
Wiederholung bis zum Ende 


