It Hurts

Choreograph: Gordon Elliott
Count’s: 48, Wall: 2, circle / beginner/intermegdi
Music/Interpret: It Hurts - Lena Philipsson

SIDE, ROCK, TRIPLE STEP, SIDE, ROCK, TRIPLE STEP
1,2 RF Schritt nach rechts und Gewicht zurtickL&uf

3+4 3 Cha Cha Schritte am Platz (RF, LF, RF)

5,6 LF Schritt nach links und Gewicht zuriick alif'R

7+8 3 Cha Cha Schritte'am Platz (LF, RF, LF)

FORWARD, ROCK, TRIPLE STEP, BACK, ROCK, TRIPLE STEP
1,2 RF Schritt vorwarts und Gewicht zuriick auf LF

3+4 3 Cha Cha Schritte am Platz (RF, LF, RF)

5,6 LF Schritt zurtick und Gewicht vor auf RE

7+8 3 Cha Cha Schritte am Platz (RF, kF,-RF) **

PADDLE TURN, TRIPLE STEP, PIVOT TURN, TRIPLE STEP

1,2 _RF Schritt vorwarts und ¥ Linksdrehung.auf Baflballen/(Gewicht LF)
3+4 3 Cha Cha Schritte am Platz (RF; LF, RF)

5,6- “kFSchritt vorwarts und¥Rechtsdrehung.aufiieiballen (Gewicht REF)
7+8 .3 Cha Cha Schritte am Platz (LF, RF, LF)

PADDLE TURN, TRIPLE 'STEP, PIVOT TURN, TRIPLE STEP

1,2 = RF Schritt vorwarts und % Linksdrehung ‘auf Baflballen (Gewicht LF)
3+4-" ', 3'Cha Cha Schritte am-Platz (RF, LF, RF)

5,6 i - LF Schritt vorwéarts und.%2.Rechtsdrehung aaffieballen (Gewicht RF)
7+8 =“3 Cha'Cha Schritte am Platz (LF, RF,LF)

FORWARD, SEIDE, TRIPLE STEP, FORWARD, SLIDE, TRIPLE STEP
1,2  RE Schritt'schrag rechts vorwarts (45°) undzubh RF heranziehen
3+4 3 Cha Cha Schritte am Platz (RF, LF, RF)

5,6  LF Schritt schrag links vorwarts (45°) und B LF heranziehen
7+8 3 Cha Cha-Schritte am.Platz (LF, RF, LF)

BACK, TOUCH, BACK, FTOUCH, BACK, TOUCH, BACK, TQUCH

1,2  RF Schritt schrag rechts zurtck (45°).und ebem RF auftippen & klatschen
3,4  LF Schritt schrag links zuriick (45°).und Ribere LF auftippen & klatschen
5,6 RF Schritt schrag rechts zuriick (45°) und eben RF auftippen & klatschen
7,8  LF Schritt schrag links zurtick (45°) und Rbere LF auftippen & klatschen

Restart **: Im 3. Durchgang tanze die ersten 16 Counts lbeginne dann wieder von vorne.

Lacheln nicht vergessen und Wiederholung bis zum Efe



