Release Me

Choreographie: Dee Musk

Beschreibung: 64 count, 4 wall, intermediate tiaace
Musik: Release Me (UK Radio Edit) von Agnes
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 64 Takten

Rock forward, full turn r, rock back, kick-ball-ste p

1-2  Schritt nach vorn mit rechts, linken Ful3 etamkeben - Gewicht zurlick auf den
linken Fuf}

3-4 % Drehung rechts herum und Schritt nach votrrexhts - %2 Drehung rechts herum
und Schritt nach hinten mit links

5-6  Schritt nach hinten mit rechts, linken Ful3 et@aheben - Gewicht zuriick auf den
linken Fuf3

7&8 Rechten Fuld nach vorn kicken - Rechten Fulfn&en heransetzen und Schritt nach
vorn mit links

Step, pivot ¥4 I, crossing shuffle, ¥ turn r, ¥ turn, shuffle forward

1-2  Schritt nach vorn mit rechts - ¥ Drehung lihksum auf beiden Ballen, Gewicht am
Ende links (9 Uhr)

3&4 - Rechten Ful’ weit Uber linken kreuzen - Linkeif® etwas an rechten herangleiten
lassen und rechten Ful? weit tber linken kreuzen

5-6 ¥ Drehung rechts herum und Schritt nach hintgrinks - ¥4 Drehung rechts herum
und Schritt nach rechts mit rechts (3 Uhr)

7&8 Cha Chanachvorn (I-r-1)

(Restart: In der 2. Runde - Richtung 6 Uhr - hier abbrecherund von vorn beginnen)

(Restart: In der 5. Runde - Richtung 3 Uhr - hier abbrecherund von vorn beginnen)

Step, pivot ¥4 |, cross, side, behind-side-crossgsirock

1-2  Schritt nach vorn mit rechts - ¥ Drehung lihkksum auf beiden Ballen, Gewicht am
Ende links (12 Uhr)

3-4  Rechten Fuld tber linken kreuzen - Schritt niadls mit links

5&6 Rechten Ful’ hinter linken kreuzen - Schrittmiixcks mit links und rechten Fuld Gber
linken kreuzen

7-8  Schritt nach links mit links, rechten Fuld etwableben - Gewicht zuriick auf den
rechten Ful3

Behind-side-cross, Monterey turn with cross, backide-cross

1&2 Linken Fufl3 hinter rechten kreuzen - Schrittmeechts mit rechts und linken Ful3 Gber
rechten kreuzen

3-4  Rechte Ful3spitze rechts auftippen - % Dreheaolts herum und rechten Ful3 an
linken heransetzen (6 Uhr)

5-6  Linke Ful3spitze links auftippen - Linken Fulefibechten kreuzen

7&8 Schritt nach hinten mit rechts - Schritt nactk$ mit links und rechten Ful3 tber
linken kreuzen



Chassé |, rock back, kick-ball-cross, stomp side otd

1&2 Schritt nach links mit links - Rechten Ful? arkén heransetzen und Schritt nach links
mit links

3-4  Rechten Ful hinter linken kreuzen, linken Rw&s anheben - Gewicht zuriick auf
den linken Ful3

5&6 Rechten Ful3 nach schrag rechts vorn kickercht®e Fuld an linken heransetzen und
linken Fuld Gber rechten kreuzen

7-8  Rechten Ful3 rechts aufstampfen - Halten

Sailor shuffle turning ¥ |, walk 2, sailor cross tuning %2 r, side rock

1&2 Linken Ful3 hinter rechten kreuzen - % Drehunigsl herum, Schritt nach rechts mit
rechts und Schritt nach links mit links (3 Uhr)

3-4 2 Schritte nach vorn (r - )

5&6 Rechten Ful3 hinter linken kreuzen - ¥ Drehweuts herum und Schritt nach links
mit links sowie ¥ Drehung rechts herum und reclfed Gber linken kreuzen (9 Uhr)

7-8  Schritt nach links mit links, rechten Ful? et@aleben - Gewicht zuriick auf den
rechten Ful}

Kick-ball-cross, side | + r, touch-side-cross

1&2 Linken Fuf3 nach schrag links vorn kicken - lenkFuld an rechten heransetzen und
rechten Ful3 Gber linken kreuzen

3 Schritt nach links mit links

4&5 Rechten Ful3 nach schrag rechts vorn kickerchtee Ful3 an linken heransetzen und
linken Ful3 Uber rechten kreuzen

6 Schritt nach rechts mit rechts

7&8 Linken Ful3 neben rechtem auftippen - Schrithnianks mit links und rechten Ful3
Uber linken kreuzen

Back, side, locking shuffle forward, step, pivot %, kick-ball-step

1-2  Schritt nach hinten mit links - Schritt nackhts mit rechts

3&4 Cha Cha nach vorn, dabei bei & den rechtentioter den linken einkreuzen (1 -r- 1)

5-6  Schritt nach vorn mit rechts - % Drehung lihksum auf beiden Ballen, Gewicht am
Ende links (3 Uhr)

7&8 Rechten Ful nach vorn kicken - Rechten Fultn&en heransetzen und Schritt nach
vorn mit links

Wiederholung bis zum Ende



