This Is The Life

Choreographie: Gudrun Schneider

Beschreibung: Phrased, 4 wall, intermediate line dance
Musik: This Is The Life von Amy Modon ald
Sequen: AA B, AA BB AA Ending

Part/Teil A

Side rock-cross r + 1, shuffle forward, Mambo forward

1&2  Schritt nach rechis mit rechis, linken Fulk etwas anheben - Gewichi surick auf den
linken Fub und rechien Full dber linken kreuzen

J&4  Schrin nach links mit links, rechien Ful etwas anheben - Gewicht zuriick auf den
rechten Fulb und linken Fubb tber rechien kreuzen

S&6  Cha Chanach vorm (r-1-1)

TER  Bchriv nach vorn mit links, rechien Fub etwas anheben - Gewichl zuriick auf den
rechten Fulb und Schritt nach hinten mit links

Back 2, coaster step, shuffle forward, step, pivot %41

1-2-+ 2 Sc¢hrite nach hinten (r - 1)

384 Schrin nach hinten micrechis - Linken Fub an rechien heransetzen und kléinen Schhu
nach vorn mit rechis

5&6 Cha Chanach vorn(l - - 1)

7-8 _ Schriit nach vorn mit reghts - % Direhung links hevam aul beiden Ballen, Gewicht am
Ende links (% Uhr)

Crossing shuffle, pointtouch-pobnt, behind-side-cross. 4 turn L % turn |

1&2 “Kechten Fub weil ilber linken krewzen - Linken Fub etwas an rechien herangleiten
lxssén und fechien Fub weit dber linken kre uzen

Afcd  Linke Fubspitze links suftippen - Linke FubBspitzg neben rechiem Fub und wieder links
auftippen

5&6  Linken Fub hinigr techien kreuzen - Schritt nach rechis pwit rechis und Tinken Fub iiber
rechien kreuseén

7-8 % Drehung links heruin und Scheitt isch hintén mit-réchts - W Brehung links herum
und Schritt nach vorn mil links (3 Uhle)

Shuffle forward. step-pivot Y2 r-step, Monterey turn

1&2  Cha Cha nach vorn (r-1-r1)

384 Schritt nach vorn mit links - ¥ Drehung rechis herum aul beiden Ballen, Gewicht am
Ende rechts, und Schrint nach vorn mit links (9 Uhr)

5-6  Rechie FuBspitze rechis auftippen - ¥2 Drehung rechis herum und rechien Fuli an
linken heranseteen (3 Uhr)

7-8  Linke FuBspitze links auftippen - Linken Fub an rechien heransetzen



Part/Tell B

ShuiTle forward, step-pivot V2 kstep, shuffle forward turning full r. Mambo forward

1&2  Cha Cha nach vorn {1 -1 - 1)

Afcd Schritt nach vorn mit rechis - Y2 Drehung links herum aol beiden Ballen, Gewicht am
Ende links, und Schritt nach vorn mit rechis {12 Uhr)

S8c6 Cha Cha nach vorn, dabei eine ganee Umdrehung rechis herom ausfithren (1 -1 - 1)

T&B  Schritt nach vorn mit rechts, linken Fub etwas anheben - Gewicht euriick aul den
linken Fulh und rechten Ful an linken heransetzen

Shide back 2, coaster step, cross, nnwind 34 I, point, tq:mch

1-2 2 gleitende Schrite I"Iqli.‘.h'hﬁ‘lﬂ._ﬂﬂ -[I.— £} [

&4 Schritt nach hinten it _l;h.ks ,l-.'ﬁa:hten Fub : lh:kéa.he‘m nsetzen und kleinen Schritt
nach vorn mit links 2] A

5-6  Rechien Fub iiber linken }h%'u::en ¥ Drehung llm%‘um aul beiden Ballen, Gewicht
am Ende links {3 Uhr)

7-8  Rechie Fulispitze rechis aullippen - Re-::hle FubBspitze neben linkem Fulb aultippen
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